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PRESENTACION DE LOS PROGRAMAS
DE POSGRADO DEL CEAP
El CEAP, desde su fundacién en 1976, imparte programas de posgrado en psicoterapia y
psicoanalisis. Durante este tiempo se han formado en el Centro 11 promociones de psicote-

rapeutas y psicoanalistas. Podemos afirmar que el 90% de nuestro alumnado ha logrado
ejercer profesionalmente como psicoanalista o psicoterapeuta psicoanalitico.

Nuestro programa esta acreditado por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Fjsico—
terapeutas (FEAP), a la que el CEAP pertenece en calidad de miembro fundador. (Ultima
acreditacion, 2023)

Ofrecemos una base amplia de conocimientos y experiencia personal del psicoandlisis, des-
de una perspectiva tedrica y técnica articulada con la clinica. Esta orientacion practica es
fundamental en nuestros planes de estudio, que incorporan un seminario clinico semanal
desde el primer curso hasta cubrir la cuarta parte de la totalidad de la enseihanza.

El CEAP, una vez superadas con éxito determinadas condiciones, ofrece a su alumnado la
oportunidad de realizar practicas supervisadas con pacientes, a través del Departamento
de Aplicacién Social (DAS)

La formacidn del psicoterapeuta incluye la experiencia de analisis personal y la supervision
individual de casos. El CEAP cuenta para ello con analistas acreditados para andlisis didac-
tico y supervision.

Las actividades formativas se realizan de modo mixto: Todos los seminarios se imparti-
ran online para alumnos residentes fuera de Madrid. Determinados seminarios se impartiran
también presencialmente.

El préximo curso se inicia el XIl CICLO DE FORMACION:

MASTER EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

Duracion 3 afos. (2023-2026)

El programa cumple los requisitos para poder acreditarse ante la FEAP como Psicoterapeuta
(alumnos con grado/titulacién en Psicologia o Medicina) u obtener el Certificado de Acre-
ditacién en Intervenciones Terapéuticas en el caso de los alumnos con un grado/titulacién
universitaria vinculada a las éreas de la Salud o Ciencias Sociales. (Confer Estatutos FEAP).

MASTER EN PSICOANALISIS

Duracion 5 afos. (2023-2028)

Acreditacion como psicoanalista segun criterios de la
International Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS)

SEMINARIOS MONOGRAFICOS

Dirigido a profesionales que deseen completar o actualizar su formacién en algun tema es-
pecifico, a través de seminarios incluidos en los programas de formacion, con exclusiéon de
los seminarios clinicos y sin el objetivo de obtener una acreditacién como psicoterapeuta. Se
expedira certificado acreditativo de asistencia.



QUIENES SOMOS

El CEAP es una Asociacion Cientifica integrada por profesionales del psicoandlisis que
proceden de diversos campos (Medicina, Psicologia, Pedagogia, etc.).

Concibe el psicoanalisis como un medio para el conocimiento del ser humano; como bus-
queda de la autenticidad personal, mediante la resolucién de los conflictos y carencias que
interfieren en la realizacion del individuo y como punto de vista esclarecedor de los procesos
sociales y culturales.

La Sociedad fue creada en 1976 con los siguientes fines:

- Ensefianza dirigida a las personas que deseen adquirir una formacion psicoanalitica, de
acuerdo con el presente programa de estudios.

- Investigacion y continua puesta al dia de nuestros conocimientos, mediante el intercambio
de las experiencias obtenidas y su estudio subsiguiente.

- Difusion del psicoandlisis mediante conferencias, cursos de introduccion y coloquios abier-
tos al publico interesado en el psicoanalisis o ramas del saber relacionados con el mismo.

- Aplicacién Social: Conscientes de que el acceso a la terapia psicoanalitica se encuentra ha-
bitualmente restringido a personas de economia saneada, el CEAP ofrece asistencia gratuita
o semigratuita a personas carentes de medios, dentro de las posibilidades de la Sociedad.
El mantenimiento del CEAP depende de las cuotas de los miembros y de las matriculas en
los cursos, asi como de las donaciones que se le ofrezcan. Esta constituido como sociedad
no lucrativa y no cuenta con subvencion oficial.



PROGRAMA DEL MASTER EN PSICOTERAPIA ANALITICA
Y PSICOANALISIS

INTRODUCCION

El objeto del presente plan de estudios es ofrecer al alumno los conocimientos y experiencias
suficientes para el trabajo en psicoterapia y psicoanalisis individual.

El programa ha sido estructurado de acuerdo con la experiencia obtenida de ciclos forma-
tivos anteriores y segun las orientaciones generales que establece la International Federa-
tion of Psychoanalytic Societies (IFPS). Asi mismo, el programa cumple ampliamente los
requisitos establecidos por la Federacién Espaiiola de Asociaciones de Psicoterapeutas
(FEAP) y la European Association for Psychotherapy (EAP).

Nuestro programa esta acreditado por la Federacién Espafola de Asociaciones de Psico-
terapeutas (FEAP) a la que el CEAP pertenece en calidad de miembro fundador. (Ultima
acreditacion en Marzo de 2023)

CRITERIOS GENERALES

Se ofrece una base amplia de conocimientos y experiencia personal del Psicoandlisis que
contiene una perspectiva tedrica y técnica articulada con la clinica. Esta orientacion clinica
adquiere especial importancia en nuestra formacioén al incorporar seminarios clinicos desde
el primer curso seminarios clinicos semanales, que llega a cubrir la cuarta parte de la totali-
dad de los seminarios.

Una de las caracteristicas del CEAP es la de estar organizado en Asamblea democratica, lo
que posibilita la aportaciéon de propuestas personales, promueve la autocritica constructiva y
fortalece la capacidad de renovacién evitando los anquilosamientos y dogmatismos..

OPCIONES FORMATIVAS

1- PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

(8 afos, primer curso selectivo)
- Seminarios: 3 afos, 4/semana. Total: 600 horas lectivas.
- Andlisis didactico: 2/3 sesiones/semana (minimo: 400 sesiones)
- Supervision de casos (minimo 120 supervisiones).
- Trabajo personal tedrico.
- Trabajo clinico.

Esta opcién formativa permite acceder a la acreditacién de FEAP como Psicoterapeuta
(graduados o titulados en Psicologia o Medicina) u obtener el Certificado en Intervencio-
nes Terapéuticas (graduados/titulados en otras areas vinculadas al area de Salud o Cien-
cias Sociales), cumpliendo con sus requisitos complementarios. (Confer Estatutos FEAP).

2- PSICOANALISIS
(programa completo, 5 afios, primer curso selectivo. Supone haber realizado los 3 cursos
anteriores a los que se afiaden dos cursos mas.)

- Seminarios: 5 afos, 4/semana. Total 1000 horas lectivas

- Andlisis didactico: 2/3 sesiones/semana (minimo 600 sesiones)

- Supervision de casos (minimo 300 supervisiones)

- Trabajo personal tedrico.

- Trabajo personal clinico.
Perteneciendo al CEAP se obtendra la acreditaciéon como Psicoanalista, segun criterios
de la IFPS.



3- ITINERARIOS FORMATIVOS PERSONALIZADOS

El ciclo de seminarios esta abierto a profesionales interesados en completar o actualizar
su formacidn en algun area especifica, a través de seminarios incluidos en los programas
de formacion. Sera necesario realizar el correspondiente proceso de admision.

Se expedira certificado acreditativo de asistencia.

4- SEMINARIOS MONOGRAFICOS

El ciclo de seminarios esta abierto a la asistencia de personas interesadas en la adquisicion
de conocimientos psicoanaliticos, por su enriquecimiento personal, sea por razones
profesionales o académicas.

La inscripcién a los cursos incluidos en el programa es abierta, a uno o varios seminarios y
requiere una entrevista personal previa con el profesor que lo imparta.

Los seminarios clinicos no estan incluidos en esta modalidad

Se expedira un certificado acreditativo de asistencia.

REQUISITOS DE ADMISION
- Enviar al CEAP una carta de solicitud de la Formacién explicitando los motivos para la misma.
- Curriculum Vitae debidamente justificado.
- Realizar al menos dos entrevistas con miembros didactas del CEAP.

1. PSICOANALISIS PERSONAL

Se considera esencial en la formacién del alumno. A través del mismo podra vivenciar y com-
prender sus procesos inconscientes y vera facilitada su evolucion personal, capacitandose
para un mejor ejercicio profesional.

Se realiza a lo largo de todo el ciclo formativo con un analista acreditado como didacta.

2. TEORIA PSICOANALITICA
El plan de estudios, que abarca un periodo de cinco cursos (de octubre a junio) divididos en
cuatro seminarios semanales, de 90 minutos cada uno.
2.1 Autores fundamentales. A través de seminarios continuados y de una programacién
bibliografica organizada y selectiva de sus obras.
2.2 Seminario de otros autores relevantes por sus valiosas aportaciones a la teoria
psicoanalitica.
2.3 Temas psicoanaliticos basicos: cuadros psicopatoldgicos, fendmenos estructurales,
desarrollo psicodinamico de la personalidad.
2.4 Al final del quinto curso el alumno presentara un trabajo tedrico cuya tematica sera de libre
eleccién pero con un enfoque especificamente psicoanalitico.

3. TECNICA Y PRACTICA PSICOANALITICAS

Los contenidos de esta area de estudio se centran en los aspectos esenciales de la técnica
terapéutica, abordados desde una perspectiva fundamentalmente practica.

Se dedica un seminario semanal, a lo largo de todo el ciclo formativo, a la presentacién y es-
tudio de casos clinicos, asi como otro seminario semanal, también a lo largo de todo el ciclo
formativo, al estudio de la técnica terapéutica.

Al finalizar el quito curso el alumno presentara un trabajo clinico basado en su propia experien-
cia de practica psicoanalitica. En el se mostrara la motivacion del paciente, su dinamica, trans-
ferencia, resistencias y mecanismos de defensa y como estos influyen en el proceso analitico.
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3.1 SEMINARIOS CLINICOS
3.1-1: Primeras entrevistas
3.1-2: Suefos
3.1-3: Seguimiento de casos

3.2 SEMINARIOS DE TECNICA

Paralelamente al estudio de los seminarios clinicos, se dedica un seminario semanal al
abordaje técnico de los diversos fendmenos que surgen en la practica analitica, desde las
fases de inicio, pasando por los procesos transfer y contratransferenciales, hasta los procesos
de insight y elaboracion.

3.3 SUPERVISION INDIVIDUAL DE CASOS
El alumno supervisara los casos en que trabaja para lograr un correcto enfoque y compren-
sién dindmica, incidiendo en los factores transferenciales y contratransferenciales.
Se realiza a partir del tercer curso, una vez evaluado favorablemente por la Junta Docente.
Para la acreditacién como Psicoanalista se requiere un minimo de 300 horas de supervision
con tres supervisores didactas, excluido el propio analista.
Esta actividad se llevara a cabo en coordinacion con el Departamento de Aplicacion Social
(DAS), con el cual colaboran opcionalmente los alumnos y los supervisores.
Al iniciar la practica psicoanalitica con pacientes, el alumno debera mantener una frecuencia
minima de dos sesiones semanales en su andlisis didactico.

4. DISCIPLINAS AFINES AL PSICOANALISIS
Para una comprensién integral de lo humano es necesario complementar los conocimientos
psicoanaliticos con las aportaciones mas significativas de otras disciplinas:
4.1 Sexualidad humana
4.2 Estudio general del simbolo
4.3 Modelos cientificos de referencia
4.4 Filosofia y l6gicas de la mente humana
4.5 Factores socioldgicos y culturales
4.6 Virtualidad y vinculo
4.7 Literatura y Psicoanalisis
4.8 La Creatividad

5. OTRAS PSICOTERAPIAS

Con el objeto de ampliar las perspectivas tedrico-practicas de los alumnos, fomentar la co-
municacién entre profesionales y en consonancia con las directrices de la FEAP, el CEAP
incluye en su plan de estudios el conocimiento introductorio a otros tipos de psicoterapia (de
grupo, familia y pareja, sistémica, cognitiva, etc.)

(Nota)
Dado el compromiso de revision y puesta al dia permanente de la actualidad psicoanalitica, el CEAP
se reserva el derecho de modificar los seminarios y actualizar los contenidos de los mismos.



CUADRO SINOPTICO DE SEMINARIOS

lunes

jueves

19.00 a 20.30

20.30 a 22.00

19.00 a 20.30

20.30 a 22.00

(¥202-£202) 0S4ND 4ol

Seminario de técnica I:
Inicio terapia, Explo-
racion y diagndstico.
Contrato y encuadre.
Indic. Terapéutica.
Analizabilidad. Alianza
terapéutica.

Bowlby

La relacion analitica.

Seminario clinico I:
Primeras entrevistas

Seminario de Freud |

Desde los origenes del
psicoanalisis hasta la
Introduccioén del Narci-
sismo (1914)

Conceptos basicos
de Psicoanalisis.
Psicopatologia
Psicoanalitica

Otras psicoterapias.
Terapia de pareja. Dina-
mica de grupos.

Vinculo y virtualidad.

Ciencia y psicoanalisis.

ducta alimentaria.
Psico-farmacologia.

3 | Seminario de técnicall:| Seminario clinico ll: | Seminario de Freud Il Desarrollo
O | Transferencia Suefios. Desde los trabajos psicodinamico
@ | y contratransferencia. sobre Metapsicologia de la personalidad.
% Defensas y resisten- (1915) hasta Construc- | Sexualidad humana.
S cias. ciones en el andlisis Aspectos
+ | Supervision. (1937) deontolégicos.
N | Intervencion institu-
8| cional
‘ﬁ Seminario de técnicallll: | Seminario clinico llI: | Erich Fromm C.G. Jung.
9 Intervencion Situaciones y Teoria y técnica. Etica profesional
g e interpretacion. fendmenos clinicos | Escuelas y Tendencias | Estudio General del
= | Regresion. especialmente signi- | en Psicoanalisis. simbolo e Introduc-
S e ficativos. cion a los mitos.
| Elaboracion e insight. ) .
R . Otras psicoterapias.
S | El proceso analitico.
8 | Psicoandlisis infantil.
Seminario de técnica IV: | Seminario clinico IV: | S. Ferenczi Estudio del self.
"_S Reaccion terapéutica negativa. Segqimiento M. Kl.eln. Trastornos narcisis-
9 Perversion en la transferencia. gontlnuado \?V VBV.Innlcott tas de la persona-
@ | Angustia de separacion/ € casos. - Blon lidad.
O | intrusién. I. Matte-Blanco .
= A Escuela relacional.
S | Acting in/out. . L
® | Larelacién analttica. Psicoanalisis y
'8 Andlisis aspectos econdmicos. creatividad.
X | otras psicoterapias.
Terapia Breve.
Terapia sistémica.
& | Seminario de técnica V: | Seminario clinico V: | RD. Laing. Depresion.
O | Actualizaciones en Seguimiento El psicoandlisis en Psicopatia.
a transferenc!a y contra- continuado de Francia. Trastornos limite.
o | transferencia. casos. J. Lacan. Psicosomatica.
S Impasse. » A. Green Psicosis.
S | Intervencién en crisis. . =t
o D. Anzieu. Trastornos de la con-
n
=}
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PRIMER CURSO

1.1 SIGMUND FREUD |

- Introduccién, metodologia y bibliografia general

- Presentacion biografica: Familia e infancia. Freud antes del psicoandlisis. Las tres etapas
de su obra y relacién con su biografia.

- Influencias tedricas basicas: Darwin, Briicke y Charcot

- El origen del psicoanalisis: de la hipnosis a la asociacion libre

- La “Comunicacion preliminar”: primera teoria de la histeria y del conflicto psiquico (Es-
tudios sobre la histeria, 1883)

- Casos clinicos (l): Anna O. (Breuer) (loc. cit.)

- Casos clinicos (ll): Sra. Emmy von N. (loc. cit.)

- Casos clinicos (lll): Mis Lucy R. (loc. cit.)

- Casos clinicos (IV): Catalina (loc. cit.)

- Casos clinicos (V): Srta. Isabel de R. (loc. cit.)

- Etiologia sexual de las neurosis (Las neuropsicosis de defensa, 1884; La sexualidad en
la etiologia de las neurosis, 1898)

- Las lineas directrices de la teoria freudiana (Proyecto de psicologia para neurélogos, 1895)
- La interpretacion de los suefios (1900):

Critica de las teorias precedentes (cap. 1)

Un suefio paradigmatico: el suefio de la inyeccion de Irma (cap. 2)

Contenidos manifiesto y latente. La elaboracién onirica (cap. 6)

Teoria del suefio como realizacién de deseos (caps. 3y 7-C)

Procesos primario y secundario (cap. 7-E) (Los dos principios del acaecer psiquico, 1911)
Primer modelo de aparato psiquico: Cc., Precc. e Icc. (cap. 7-F)

- El psicoandlisis de la “normalidad”:

El chiste y su relacidon con lo inconsciente (1901)

Psicopatologia de la vida cotidiana (1905)

- Tres ensayos de teoria sexual (1905)

- El caracter (Caracter y erotismo anal, 1908; Algunos tipos de caracter dilucidados por el
trabajo psicoanalitico, 1916)

1.2 TECNICA PSICOANALITICA I: Inicio de la terapia
- Primeras entrevistas.

- Inicio de la terapia.

- Exploracién y diagndstico.

- Contrato y encuadre

- Indicacioén terapéutica

- Analizabilidad

- La relacion analitica

1.3 SEMINARIO CLINICO I: PRIMERAS ENTREVISTAS

En este primer curso, dada la importancia del primer contacto analitico, estudiamos la fase
inicial de la terapia, en la cual se establecen las bases de la futura relacién terapéutica.

A partir de la presentacién de primeras entrevistas, se estudia el significado del material
expuesto en sus dimensiones inconscientes, expectativas transferenciales y contratrans-
ferenciales, etc.



1.4 INTRODUCCION AL PSICOANALISIS

- Concepto de aparato psiquico. El sistema inconsciente. El preconsciente.

- El Yo. Funciones. Mecanismos de defensa.

- El Ello. Las pulsiones, sus origenes. Fuente, impulso o intensidad, objeto y fin. La libido.
- El Superyo. Efectos de la cultura en el desarrollo de esta instancia psiquica. Funciones.

- Etapas de la evolucion de la libido: Oral, anal, falico-genital. EIl Complejo de Edipo. Perio-
do de latencia.

- Conceptos generales sobre trauma, conflicto, angustia y sentimiento de culpa. Los sue-
fos. Los actos fallidos.

- Series complementarias. Constitucion. Predisposicion, Conflicto real.

- Algunos conceptos béasicos de Melanie Klein.

1.5 PSICOPATOLOGIA PSICOANALITICA

- Alteraciones del Yo.

- Alteraciones de la conciencia.

- Alteraciones de la atencion.

- Alteraciones de la orientacién y memoria.

- Alteraciones de la afectividad.

- Alteraciones de la sensopercepcion.

- Alteraciones de la inteligencia.

- Alteraciones del pensamiento.

- Alteraciones del lenguaje.

- Alteraciones de la psicomotricidad.

- Etiologia de los trastornos psiquicos. Clinica y psicodinamia.

- Las neurosis.

- Neurosis de ansiedad.

- Neurosis histérica.

- Neurosis fobica.

- Neurosis obsesivo-compulsiva.

- Trastornos del caracter. Personalidad histriénica. Personalidad compulsiva. Personalidad
esquizoide. Personalidad ciclotimica. Personalidad paranoide. Personalidades con proble-
mas centrados alrededor de la dependencia, pasividad y la agresividad.

- Neurosis del caracter. Personalidades psicopaticas. Perversiones sexuales. Toxicoma-
nias.

- Psicosis.

- Psicodinamia de la esquizofrenia y la paranoia.

- Trastornos de la afectividad.

- Depresion.

- Mania.

1.6 JOHN BOWLBY Y LA TEORIA DEL APEGO

Introduccién a la teoria del apego de John Bowlby y su relacién con la teoria psicoanalitica.
Se presentan los cuatro tipos de apego: Seguro, Inseguro-evitativo, Ansioso-ambivalente y
Ansioso-desorganizado y su concepcion de los Modelos Operativos Internos.

1.7 OTRAS PSICOTERAPIAS
Terapia cognitivo-conductual



SEGUNDO CURSO

2.1 SIGMUND FREUD I

- Casos clinicos (VI): El caso Dora (Andlisis fragmentario de una histeria, 1905)

- Casos clinicos (VII): El caso Juanito (Andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios, 1909)
- Casos clinicos (VIII): El hombre de las ratas (A propdsito de un caso de neurosis obsesiva, 1909)
- Casos clinicos (IX): Caso Schreber (Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de pa-
ranoia descrito autobiograficamente, 1911)

- El narcisismo: consecuencias teéricas (Introduccioén del narcisismo, 1914)

- Trabajos sobre metapsicologia (1915):

Las pulsiones y sus destinos

La represion

Lo inconsciente

Duelo y melancolia

- La transferencia (Sobre la dindmica de la transferencia, 1912)

- Casos clinicos (X): El hombre de los lobos (Historia de una neurosis infantil, 1918)

- La segunda teoria de las pulsiones: Mas alla del Principio de Placer (1920):

Compulsién de repeticion

Pulsiones de Vida y de Muerte

- El segundo modelo de aparato psiquico: Yo, ello y Superyé (El Yo y el Ello, 1923)

- Masoquismo (El problema econémico del masoquismo, 1924)

- Inhibicién, sintoma y angustia (1926)

- Técnica psicoanalitica:

Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico (1912)

Sobre la iniciacion del tratamiento (1912)

Recordar, repetir y reelaborar (1914)

Andlisis terminable e interminable (1937)

Construcciones en el andlisis (1937)

- Tétem y tabu (1913)

- Psicologia de las masas y andlisis del Yo (1921)

- El malestar en la cultura (1930)

- Recapitulacion general:

Aportaciones fundamentales de Freud: los dos modos del funcionamiento psiquico, los
hechos clinicos y la teoria.

El modelo cientifico fisico-mecanico y biolégico-evolucionista.

2.2 TECNICA ANALITICA I
- Transferencia y contratransferencia
- Defensas y resistencias

2.3 SEMINARIO CLINICO II: SUENOS

Prosiguiendo con los seminarios clinicos iniciados en el primer curso, se presenta material
clinico centrado en los suefios para estudiar el tipo de dinamica correspondiente a las di-
versas patologias.

Se presta particular atencion a los suefios, con toda su constelacion asociativa, como “via
regia” al inconsciente.
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2.4 DESARROLLO PSICODINAMICO DE LA PERSONALIDAD

- El modelo interactivo en la comprensién del desarrollo evolutivo humano. La inter-
subjetividad como factor clave de los procesos de internalizacion y externalizacion de la
personalidad humana.

- Primer ano de vida. Desarrollo psicomotriz. El esquema corporal y la emergencia del Yo.
La inteligencia sensomotora y el saber emocional. El apego y las relaciones madre-bebé.
Fases narcisista y simbiética. El inicio de la separacién. Organizacion psiquica y mecanis-
mos de defensa. La confianza y la seguridad basicas.

- Primer afio de vida. Fendmenos psicopatolédgicos. El espectro autista. Las psicosis sim-
bidticas. Patologias del déficit. La angustia de abandono.

- Segundo y tercer aios. Organizacion psicomotora. El desarrollo del lenguaje. La inteli-
gencia simbdlico-representativa. La imagen corporal. El proceso de separacién-individua-
cion y las relaciones emocionales. Dependencia y autonomia. Internalizacién y estructura
psiquica. Evolucion dindmica y mecanismos de defensa.

- Segundo y tercer afios. Fendmenos psicopatoldgicos. Los obstaculos a la individuacion
y su fracaso. Los procesos de identificacién y la identidad de género. Trastornos de la
autoestima.

- Cuarto y quinto afios. Evolucion dindmica y mecanismos de defensa. Desarrollo cognos-
citivo. Relaciones familiares. La tematica edipica y la estructuracién psiquica.

- Cuarto y quinto afos. Fendmenos psicopatoldgicos. La angustia de castracién. La culpa
y los obstaculos a la autoafirmacién y a la iniciativa.

- Hacia una caracterologia psicoanalitica. Comparacion y relaciones entre Freud, Abra-
hamy Fromm.

- Etapa de latencia. Desarrollo cognoscitivo. La l6gica concreta. La escolarizacién y socia-
lizacion con los iguales. La nueva moral. Problematica de la escolarizacion. Dificultades de
aprendizaje y fracaso escolar. Laboriosidad e inferioridad.

- Pubertad y adolescencia. La crisis evolutiva y el duelo de la infancia. Desarrollo cognos-
citivo. La légica formal. La sexualidad. El narcisismo. Identidad y pseudoidentidad.

- Juventud y madurez. Las relaciones de pareja y la formacion de familia. Adaptacién labo-
ral y social. La crisis de sentido. Estancamiento y productividad. La personalidad.

- El envejecimiento. Procesos involutivos. Aspectos personales y sociales. Integridad vs.
desesperacién. Afrontar el declive y la muerte.

- Revision y sintesis. Complementacion critica.

2.5 SEXUALIDAD HUMANA

A partir del momento histérico de 1905, en que Freud publica Tres ensayos de teoria sexual,
se produce una revolucion en el modo de entender la sexualidad humana y esta pasa a ser
el eje en el psicoandlisis para comprender el origen de las neurosis.

Desde entonces, en poco mas de un siglo, los formidables cambios socioculturales han
influido poderosamente en la forma de entender la sexualidad humana por parte de las
sociedades modernas y de los propios individuos.

Todo esto no podia dejar de influir en la propia consideracion psicoanalitica del tema, de
modo que han tenido que ser revisados profundamente asuntos como la sexualidad feme-
nina, las relaciones de género, las perversiones y el propio lugar etiolégico de la sexualidad
en las psiconeurosis.

Esta evolucion se intenta recoger en el desarrollo de este curso.

2.6 ASPECTOS DEONTOLOGICOS
- Fundamentos éticos y juridicos. La moral profesional.
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- Cddigos éticos profesionales en el ambito de la salud mental.

- Aplicacion al ambito del tratamiento psicoterapéutico y clinico.
- Actitudes y actos en la relacion psicoterapéutica.

- La reflexion ética y la calidad de la atencién terapéutica.

- Casuistica, colisién de derechos y el progreso de la ética.

2.7 LA SUPERVISION

Este Seminario pretende explicar la labor de aprendizaje del trabajo del psicoanalista,que
requiere el acompanamiento y asesoria de un experto para, ademas de teoria y
técnica,aprender a observar y comprender la conexién entre paciente y analista junto
con las dificultades que surgen en este proceso.

2.8 OTRAS PSICOTERAPIAS
Técnicas de grupo.

TERCER CURSO

3.1 ERICH FROMM. Teoria y técnica

- Antecedentes e influencias. Significacion de su obra.

- La situaciéon humana basica y las necesidades especificamente humanas.
- Relacioén vs. narcisismo

- Orientacion incestuosa vs. libertad e independencia.

- Productividad y creatividad vs. destructividad. Biofilia vs. necrofilia

- Identidad vs. masificacién. Falta de integridad y falsa identidad.

- Razon vs. irracionalidad. Sindrome de desarrollo y sindrome de deterioro de la personalidad.
- El caracter dindmico. Etica y caracter. Etica y salud mental.

- El caracter social.

- El inconsciente social. Los filtros sociales.

- Sociedad sana y sociedad enferma.

- El proceso de individuacion.

- Concepto de salud mental. Enajenacién y deshumanizacion.

- El inconsciente y la angustia.

- El analista como observador-participante. Actitudes del analista.

- Las primeras entrevistas y el contrato terapéutico.

- Analisis del caracter.

- La interpretacion y el insight.

- Los sueios y el lenguaje simbdlico (l)

- Los suenos y el lenguaje simbdlico (l1)

- Transferencia y resistencias. Contribucion del analista a la transferencia.
- La contratransferencia y su uso por el analista.

- La relacién analitica y el progreso en el analisis.

3.2 ESCUELAS Y TENDENCIAS EN PSICOANALISIS

Este curso pretende ofrecer una panoramica ordenada de las diversas lineas basicas del
psicoanalisis, con el propédsito de servir de orientacion al alumno para situar en su contexto
las aportaciones de los multiples autores. Haciendo especial hincapié en el Psicoandlisis
relacional. Como no puede ser un estudio exhaustivo, se destacan los autores mas re-
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levantes, omitiendo aquellos que ya tienen reservado un lugar propio en el programa de
estudios.

- E. Glovery A. Adler

- W. Stekel y V. Tausk

- W. Reich y el analisis del caracter

- K. Horney

- H. S. Sullivan

- El psicoandlisis existencial: L. Binswanger, V. Frankl e I. Caruso.

- Historia del psicoandlisis en Espafia

3.3 TECNICA ANALITICA Ill

- Intervencion e interpretacion
- Regresion

- Elaboracién e insight

- El proceso analitico. Etapas.

3.4 SEMINARIO CLINICO lIi: Casos clinicos

Una vez estudiada la iniciacion del tratamiento y tras haber prestado atencion privilegiada
al andlisis de suefios, este tercer curso dedica los seminarios clinicos a la exposicion y
estudio de casos en sus lineas generales, centrando la atencién en las situaciones y feno-
menos mas significativos producidos durante el proceso analitico.

3.5 ESTUDIO GENERAL DEL SIMBOLO E INTRODUCCION A LOS MITOS
- Concepto psicoanalitico de simbolo: evolucién y critica.
- Lo simbdlico y lo conceptual.

- Signo y simbolo.

- Simbolo y subjetividad: la experiencia.

- El pensamiento mitico: su funcién.

- La mitologia del origen.

- Mitologia del centro y del tiempo.

- El mito del héroe.

- Edipo.

- Narciso.

3.6 CARL GUSTAV JUNG

- Vida y obra de Jung. Relacién y disidencia con Freud.

- La psicologia de Jung. La teoria de la libido. Metamorfosis y simbolos de la libido.
- El inconsciente personal. La teoria de los complejos.

- El inconsciente colectivo. Arquetipos. Simbolo y arquetipo.

- El proceso de individuacion.

- Los sueios en Jung.

- Interpretacién.

- Amplificacién.

- Transferencia.

3.7 PSICOANALISIS DE NINOS Y ADOLESCENTES

El psicoandlisis, desde sus inicios, se ha ocupado del trabajo terapéutico con nifios. Este
curso introductorio aborda aspectos relevantes en estos tratamientos: Encuadre, relacion
terapéutica, entrevistas con los padres, material empleado en las sesiones, etc.
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Se hara mencion a autores clasicos: S. Freud, M. Klein, A. Freud, F. Doltdé, M. Mannoni, D.W.
Winnicott. Se trabajara material clinico ilustrativo.

3.8 ETICA PROFESIONAL

3.9 OTRAS PSICOTERAPIAS
Counselling.

CUARTO CURSO

4.1 TECNICA ANALITICA IV: SEMINARIOS DE PROFUNDIZACION

Una vez trabajados los conceptos técnicos fundamentales en los cursos anteriores, este
seminario se propone ampliar los conocimientos del alumno sobre la aplicacion de estos
principios a situaciones particulares del tratamiento, ya se refieran a patologias que exigen
modificaciones técnicas, situaciones peculiares que requieran adaptaciones del modo de
trabajo habitual, o bien areas del tratamiento con un desarrollo técnico especifico. La bi-
bliografia estudiada se actualiza regularmente e incluye tanto los textos de referencia como
aportaciones y cuestionamientos mas recientes.

- Reaccidn terapéutica negativa

- Perversion en la transferencia

- Angustia de separacién /intrusion

- Acting in y Acting out

- La relaciéon analitica

- El dinero en la técnica psicoanalitica

4.2 SEMINARIO CLINICO IV: SEGUIMIENTO CONTINUADO DE CASOS
Durante este curso se dedica el seminario clinico a la presentacién y estudio del desarrollo
del proceso analitico de cada caso clinico, a lo largo de un nimero suficiente de seminarios
para obtener una comprension de la evolucion experimentada por el paciente en cuestion,
asi como de los cambios producidos en la relacién analitica.

4.3 ESTUDIO DEL SELF

- El self en la teoria psicoanalitica. Yo y self. Delimitaciones conceptuales y sentido de los términos.
- Factores y procesos en la constitucion y desarrollo del self. La internalizacién. La for-
macién de estructuras psiquicas. Los procesos de identificacion. Identificacién e identidad.
- Autores y tendencias mas destacados en psicoanalisis en la concepcion del self. Dife-
rencias y avances en la comprensién del self.

- Self-sistema y self-persona. Influencia de las relaciones intersubjetivas en la constitucion
y desarrollo del self.

- Trastornos y patologias del self. Desintegracion, escision y fragmentacién del self. El falso self.
- Consideraciones terapéuticas. Aplicaciones en el enfoque y en la técnica del tratamiento.

4.4 TRASTORNOS NARCISISTAS DE LA PERSONALIDAD

- El trastorno narcisista como cuadro nosoldgico. Diferencias y semejanzas con el trastorno
limite. Aportaciones de H. Kohut y O. Kernberg. Sintomatologia y caracteristicas estructurales.
- Narcisismo normal y narcisismo patolégico.

- Diagnéstico diferencial y prondstico para el tratamiento. La problematica de la analizabilidad.

14



- La transferencia narcisista. Tipos de transferencia.

- Fendmenos contratransferenciales.

- El proceso terapéutico. La actitud empatica y la interpretacién en los trastornos narcisistas.
- Diversos enfoques en el tratamiento de las personalidades narcisistas. Ejemplos clinicos.
- Dificultades en el tratamiento y momentos criticos. La agresividad y la destructividad en
los trastornos narcisistas. Manifestaciones clinicas.

4.5 PSICOANALISIS Y CREATIVIDAD

Una revisién al tema de la creatividad en la teoria y practica psicoanalitica desde los
primeros trabajos de Freud sobre el arte hasta la obra de autores mas recientes como
Winnicott, Kohut y la psicologia del self, Kris y la psicologia del yo, Klein y los neoklei-
nianos, y otros autores. Importancia de la creatividad en la cura psicoanalitica.

4.6 LA ESCUELA RELACIONAL

Un repaso de la historia de la corriente relacional en la teoria y la practica del Psicoana-
lisis, desde Ferenczi, Winnicott, Balint, Bowlby y otros autores hasta la moderna escuela
relacional de Mitchell, y la corriente intersubjetiva de Stolorow, Orange y otros.

4.7 SANDOR FERENCZI

Este seminario se propone ofrecer una panoramica de los conceptos teéricos y modifi-
caciones técnicas mas relevantes propuestas por Sandor Ferenczi, psicoanalista de la
primera generacion e interlocutor imprescindible de Freud. Autor de una extensa y ori-
ginal obra, denostada y posteriormente reivindicada, que constituye el germen y fuente
de inspiracién de diversos desarrollos y corrientes contemporaneas.

4.8 MELANIE KLEIN

- Introduccién biografica.

- Primeros momentos: desarrollo mental y mundo pulsional. - Andlisis infantil. Modificacio-
nes técnicas.

- Discrepancias con Anna Freud.

- Relaciones objetales. Objeto interno, objeto externo.

- Posiciones esquizo-paranoide y depresiva.

- Evolucion del Yo primitivo. - Evolucion de las defensas y fantasias primitivas.

- Reparacién y defensas maniacas.

- Complejo de Edipo en la obra de M. Klein y S. Freud. - Mundos externo e interno.

4.9 DONALD W. WINNICOTT

Siguiendo la teoria del desarrollo emocional de Winnicott como hilo conductor, se revisan
sus principales conceptos y aportaciones mas originales.

- El ambiente facilitador y la madre suficientemente buena.

- Objeto y fenémenos transicionales.

- Falso self y verdadero self. La tendencia antisocial. Psicosis

- La creatividad y el juego.

- Concepto de salud.

4.10 WILFRED R. BION

En este seminario se presentan conceptos originales del autor, tales como la funcién conti-
nente, la funcion alfa y la organizacion del aparato psiquico y su desorganizacién; asi como
otras aportaciones relevantes en relacion al cambio catastrofico, las partes neurdticas y
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psicoticas de la personalidad o el esquema del aparto psiquico.

4.11 IGNACIO MATTE BLANCO: BI-LOGICA CONSCIENTE-INCONSCIENTE
Seminario dedicado al estudio de la obra de |. Matte Blanco El Inconsciente como Conjun-
tos Infinitos. Un ensayo sobre bi-légica. (1975)

El autor, psicoanalista didacta formado en Inglaterra y discipulo de M. Klein, reformula la
teoria psicoanalitica freudiana en términos de la doble légica con la que opera la mente
humana; con ello permite una mejor comprension del inconsciente y, por lo tanto, facilita
notablemente la técnica analitica. Su obra ha sido considerada como “una de las aporta-
ciones mas importantes del mundo a la teoria psicoanalitica” (E. Rayner).

- Introduccién: presentacion del autor y significado de su obra.

- La légica del sistema inconsciente. Principio de simetria.

- El inconsciente no reprimido.

- La crisis de la concepcion tripartita, ello, Yo y Superyd.

- Critica de la nocién de objeto.

- El inconsciente como conjuntos infinitos.

- Naturaleza de la emocién y el problema de la medida.

- Leyes de la bipolaridad simetria-asimetria, inconsciente-consciente.

- Espacio y mente. La cuestion de las dimensiones.

- Emocién y pensamiento.

- La interpretacion como funcién traductora.

4.12 OTRAS PSICOTERAPIAS
Terapia sistémica.

QUINTO CURSO

5.1 TECNICA ANALITICA V: SEMINARIOS DE PROFUNDIZACION

En este curso se prosigue el estudio de aportaciones recientes a la técnica analitica, he-
chas en funcién del desarrollo de las investigaciones psicoanaliticas asi como por la ne-
cesidad de modificar la técnica de abordaje ante nuevas patologias que anteriormente no
habian sido suficientemente estudiadas por el psicoanalisis.

- Transferencia, contratransferencia y la relacién analitica.

- Impasse y estancamiento terapéutico

- Intervencion en crisis

5.2 SEMINARIO CLINICO V: SEGUIMIENTO CONTINUADO DE CASOS

Este curso prosigue la tarea iniciada en el anterior, dedicando los seminarios clinicos a la pre-
sentacién y estudio del desarrollo del proceso analitico de cada caso clinico, a lo largo de un
numero suficiente de seminarios para obtener una comprension de la evolucion experimen-
tada por el paciente en cuestion, asi como de los cambios producidos en la relacion analitica.

5.3 DEPRESION

En este seminario se estudian los distintos enfoques etiolégicos sobre esta patologia, aten-
diendo desde conceptualizaciones como la freudiana de melancolia y el analisis de la po-
sicion depresiva kleiniana, hasta otras concepciones de autores posteriores como las de
Abraham, Balint, Grinberg y Bleichmar.
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5.4 ESTADOS LiMITE O BORDERLINE

- Introduccién del concepto y evolucién histérica.

- Posiciéon nosoldgica. Trastornos del caracter. Psicosis. Nocidn de estructura.

- Diagnéstico diferencial. Sintomatologia.

- Estructura psicodinamica. Mecanismos de defensa. El modelo narcisista. Génesis de
las relaciones de objeto.

- Casos limite en la adolescencia.

- Sobre el tratamiento y la técnica.

- El problema de la transferencia y la contratransferencia en los pacientes limite.

- Otras modificaciones técnicas.

5.5 PSICOPATIA

- Introduccioén

- Observacion clinica.

- Psicopatologia de la psicopatia.

- Abordaje.

- Criterios de diagnédstico.

- La transferencia en el diagndstico diferencial.
- Déficit evolutivo y constelacién familiar.

- La organizacion narcisista en la psicopatia.

- Dos maneras de la parte psicética.

5.6 PSICOSIS

En este seminario se abordan las diferentes patologias psicoticas desde sus conceptuali-
zaciones histéricas (Freud, Abraham, Tausk, Klein), hasta los planteamientos desarrollados
por autores actuales (Rosenfeld, Winnicott, Lacan, Bion).

Las exposiciones, de indole tedrica, se ilustraran con material clinico.

5.7 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)
- Concepto y criterios diagndsticos de la anorexia-bulimia.

- Psicodinamica intrapsiquica/familiar y factores socioculturales.

- Abordaje terapéutico.

5.8 CIENCIA ACTUAL Y PSICOANALISIS

Seminario dedicado al estudio de la obra de Ignacio Rodriguez de Rivera Psicoandlisis
y ciencias de la complejidad. Ensayo de reformulacién del paradigma psicoanalitico y
sus aplicaciones. (2004)

El modelo cientifico que sirvio de referencia al psicoanalisis en sus origenes ha experimen-
tado cambios fundamentales a lo largo del siglo XX, tanto en fisica como en biologia. Esto
exige una revision de varios aspectos de la teoria psicoanalitica con el fin de alcanzar el
necesario nivel de congruencia con los conocimientos actuales.

- Los modelos basicos de la teoria freudiana.

- El dilema entre fisica y biologia.

- Introduccidn a la teoria de los sistemas dinamicos.

- Origen evolutivo de la representacion de la experiencia y del sistema psiquico.

- De la imitacién al sujeto psiquico.

- Realidad y sistema psiquico. Consciente e inconsciente.

- Pulsiéon y ansiedad. Conflicto y angustia.

- Dimensioén social del psiquismo y origen del Superyé.
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- Las causas del dinamismo psiquico: consideraciones sobre la teoria pulsional.
- Repeticion en un sistema abierto. Elaboracién y cambio.
- Consideraciones sobre la técnica analitica a la luz del nuevo paradigma.

5.9 LAING

En cuatro seminarios abordaremos la vida y obra de uno de los principales lideres de la
llamada anti-psiquiatria. De un “rebelde” que desafié el orden psiquiatrico imperante en su
época.

Y lo haremos trabajando dos de sus principales obras: “Yo dividido” y “El yo y los otros”
que se van a mezclar irreversiblemente con otra de sus obras “El cuestionamiento de la
familia”.

En ese trayecto se trabajaran conceptos basicos para entender su forma de ver y abordar la
teoria y la clinica como: seguridad o inseguridad ontolégica, unidad de la mente-cuerpo, el
yo encarnado y no-encarnado, el sistema del falso yo... con ejemplos clinicos rescatados
de sus libros.

5.10 PSICOANALISIS EN FRANCIA

Acercamiento historico al desarrollo del psicoanalisis en Francia, a partir de la creacién en
1926 de la Sociedad Psicoanalitica de Paris. Se realiza un recorrido por las figuras mas
destacadas de cada momento histérico:

- Miembros fundadores: R. Laforgué, R. Loewenstein, M. Bonaparte.

- Los analistas del periodo de entreguerras: D. Lagache, F. Dolto, J. Lacan.

- La tercera generacioén: D. Anzieu, M. Mannoni, J. Lagache.

5.11 VINCULO Y VIRTUALIDAD

La instauracion de la tecnologia se ha convertido en un espacio donde el ser humano
deposita contenidos psiquicos generando material para el estudio y la interpretacion psi-
coanalitica

5.12 OTRAS PSICOTERAPIAS

- Terapia de Pareja.
- Dindmica de grupos.
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DIDACTAS

Los miembros didactas del Centro de Estudios y Aplicacion de Psicoanalisis y Psicotera-
pia Analitica encargados del programa de formacion son:

Ana Baamonde Bermudez

Alfonso Gisbert Santonja

Remedios Gutiérrez Rodriguez

José Luis Lobo Bustamante

Pedro Gil Corbacho

Carmen Monedero Mateo

Javier Naranjo Royo

Ignacio Rodriguez de Rivera Ramirez de Verger
Miriam Velazquez Bay

Miembros del CEAP que colaboran como profesores:

Lucila Chaves Vidal

Ricardo Gallego Luis

Cristina Gonzalez Serrano

M? de las Vifias Martinez Rodriguez
Juan Martinez-Mena de Molina
Enrique Bajo Agrasal

Arianna Laborda Obici

INFORMACION Y MATRICULA:

Secretaria del CEAP

Lunes-jueves 16 a 20 hrs.

Viernes de 10 a 14 hrs.

José Ortega y Gasset, 11-2° dcha.
28006 MADRID

Telf.-fax 914 355 889

e-mail: ceaplistal1@gmail.com
Web: centroceap.es
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